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Was Sie erwartet

1. Kurzer Uberblick tiber Ergebnisse aus Studien in Europa zu
den Auswirkungen der Pandemie auf pflegende Angehorige:
» Volkshilfe Osterreich, April/Mai 2020
» Survey on Health, Ageing and Retirement (SHARE), 50+,
Juni-Aug 2020
» Eurocarers-Studie, Nov 2020-Mar 2021

2. Eigene Forschungsergebnisse aus der AK-Covid-Studie,
erwerbstatige Bevdlkerung (20-64 J.)

» Teil 1:Juni 2020
» Teil 2: Janner 2021
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Teil 1: Uberblick tiber Evidenz in Europa
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Relevanz des Themas pflegende Angehdrige aus

»

»

»

»

Pflegende Angehorige sind die grofRte Gruppe an
Erbringer:innen von Sozial- und Gesundheitsleistungen in
Europa (ca. 10-20% der europaischen Bevolkerung laut
Berechnungen von Eurocarers, 2021)

Frauen machen 2/3 aller pflegenden Angehdrigen in Europa
aus (insbesondere Tochter, Schwiegertochter und
Partnerinnen/Ehefrauen)

Der 6konomische Gegenwert der unbezahlten Arbeit von
pflegenden Angehdrigen wird auf 320-368 Milliarden
geschatzt (Eurocarers, 2021)

Ohne pflegende Angehdrige gabe es keine universelle
Langzeitpflege!
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Situation unter armutsbetroffenen pflegenden

» Studie der Volkshilfe April/Mai 2020, N=100,
Mehrfachnennungen moglich

» 4 von 10: weniger Unterstutzung soziales Umfeld oder durch
Familienmitglieder

» Weitere Nennungen:

» 14% weniger Physiotherapie und/oder Einschrankungen
Tageszentrum

» 9% weniger mobile Pflegedienste und/oder
Gedachtnistraining

» 4-7% weniger Heimhilfe/Ergotherapie/24-
Betreuung/Psycho-/Musiktherapie

» 34% haben weiterhin alles in Anspruch genommen.

,lch bekomme keine Auszeit.Muss mich rund um die Uhr um meinen Mann

kiimmern, weil sich ja wegen Corona niemand mehr zu uns traut.”
(Interview der Volkshilfe, 2020)
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Was hat sich mit Eintritt der Pandemie flr pflegende
.......... Angehdrige verandert? Ein erster Uberblick. . ...

In vielen Landern v.a. zu Beginn der Pandemie von Einschrdankungen bei
der Erbringung von Betreuungs-/Pflegediensten u.a. wegen

» Social Distancing
» geschlossenen Grenzen
» Reduktion bei Leistungen
» Erhoéhte Intensitdat der Pflege durch Angehorige, kleinere Netzwerke

» Verstarktes Erleben von Rollenkonflikten und Zeitmangel (insbesondere in
der ,Sandwich Generation®), v.a. bei Frauen

» Eurocarers-Befragung (Nov 2020-Mar 2021):

» Am meisten Unterstlitzung von Familienmitgliedern (42%),
Apotheker:innen (40%), Freund:innen/Nachbar:innen (22%),
Allgemeinmedizin (21%), soziale Dienste (18%)

» Einkommensausfalle/riickgang (20%), Schwierigkeiten bei
Vereinbarkeit (19%), veranderter beruflicher Status (33%)

» Neue Technologien zum Kontakthalten, aber nicht zur Pflege/assistenz

>

v

Literatur: Schmidt et al. 2020; Lorenz-Dant et al. 2020, Carers UK 2020; Rothgang/Wolf-Ostermann 2020,
Volkshilfe 2020; Hamel/Salganicoff 2020, Craig/Churchill 2020; Douglas et al. 2020; Leiblfinger et al., 2021;
Eurocarers/IRCCS-INRCA 2021
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Perspektive der Pflegebediirftigen zu beachten...

» Daten aus der SHARE-Erhebung Juni-Aug 2020 in 27 europ- Landern - ohne AT,
Altersgruppe 50+ (Bergmann & Wagner, 2021):
» 20% der Pflegebedirftigen hatten Probleme Pflege/Betreuung zu erhalten (v.a.
in siideurop. Landern), u.a. aufgrund von haufigen eigene Absagen von
medizinischen Terminen aus Angst vor Ansteckung

» Verglichen mit Nicht-Pflegebeddrftigen: schlechterer korperl.
Gesundheitszustand, mehr Depression/Angstzustande/Einsamkeit

...aber die Situation pflegender Angehériger ist noch dramatischer:

» 42-58% der pflegenden Angehdrigen (50 Jahre und dlter) in Europa
erbrachten mehr Pflege fiir die eigenen Eltern > letztere mit negativen
Auswirkungen f. psychische Gesundheit (doppelt so haufig von Depressionen
- zu ca. 30% - oder Angststorung - zu ca. 40% - betroffen wie jene, die
Pflegeleistung nicht erhdhten)

» In anderen Gruppen pflegender Angehodriger (50+) ging Pflegeleistung
teilweise sogar zurtick
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Teil 2: Eigene Ergebnisse zu
Auswirkungen der Pandemie auf

erwerbstdtige pflegende Angehdrige in
Osterreich
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Eigene Ergebnisse: AK-Covid-Studie

COVID-19 infections recorded in Austria
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Chart: Nadia Steiber * Source: URL: https://covid19-dashboard.ages.at/data/CovidFaelle_Timeline.csv + Created with Datawrapper

» Reprasentative Langsschnittstudie (N=2000), Personen im Alter
von 20-64 Jahren in Osterreich, Juni 2020 und Janner 2021

» Kooperation: Universitat Wien, IHS, Arbeiterkammer Wien,
European Centre for Social Welfare Policy and Research
Gesundheit Osterreich
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Forschungsfragen und Methoden

» Wie hat sich die Anzahl der pflegenden Angehdrigen und
deren erbrachte Pflegeleistung (in Stunden) wahrend der
Pandemie verandert Juni 2020)?

» Wie hat sich das psychische Wohlbefinden von pflegenden
Angehorigen verandert? Welche persdnlichen Merkmale
hatten Einfluss auf diese Veranderung? (zB
Familiensituation, Geschlecht)

>> bivariate und multivariate Analyse, Vergleich mit European
Social Survey 2015, CES-D Skala fir psych. Wohlbefinden,
Vergleich von pflegenden Angeho6rigen mit nicht-Pflegenden,
und Untergruppen (z.B. Frauen/Manner, Kinder/keine Kinder)

Fir Details siehe Rodrigues et al. (2021)
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Ergebnisse fiir Juni 2020 (1/2)
» Keine statistisch signifikante
Veranderung zwischen Februar
2020 und Juni 2020 im Bezug
auf Anzahl der pflegenden
Angehorigen und Intensitat der
Pflegeleistung

» Hinweis auf Verkleinerung des

Continuous carers pre- and post-onset of pandemic (N=237)

80

] Nr_of hours provided
in February 2020

] Nr. of hours provided
in June 20
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» Im Vergleich zur Zeit vor der @
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psychisches Wohlbefinden von &
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Ergebnisse fir Juni 2020 (2/2)

» Multivariate Ergebnisse zeigen, dass insbesondere mannliche
pflegende Angehorige schlechteres psychisches Wohlbefinden
aufweisen als mannliche nicht-pflegende Angehdrige

» ...aber: Frauen sind insgesamt durch die Pandemie in ihrem
Wohlbefinden deutlich starker negativ betroffen!

Multivariate OLS estimates (dependent variable: CES-D scores)

Total Women Men
b p- b p- b p-
value value value

Caregiving status

Caregiving 0.539 0.850 0.899

Post-onset 5.025 *** 5146 *** 4786 ***

Caregiving x post-onset 2496 * 1634 3587 *
N 3,153 1,615 1,538
Intensity

Intensive caregiving 4.676 **

Post-onset 5.183  *

Intensive caregiving x post-onset 3.102
N 482

Source: Rodrigues et al (2021): Table 4.
Notes: *p<0.05; **p<0.01;*** p<0.001. Intensive caregiving: > 20h per week.
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Pravalenz und Intensitdat von Juni 2020 bis Janner 2021

Keine Verdanderung in der Anzahl der pflegenden
Angehdrigen, aber Rickgang bei der Intensitat der
Pflegeleistung

Februar 2020 Janner 2021 Stat.
Signif. (a)
Pflegende Angehorige 12.8% 14.0% 16.4%
(Anteil)
Intensive Pflege (b) 2.5% 2.6% 1.3% k*
Stundenanzahl pro 15.3 h 14.1 h 10.7 h *
Woche (c)

Quelle: Eigene Berechnungen basierend auf der AKCOVID-Langsschnittstudie. Gewichtete
Ergebnisse. (a) Unterschied zwischen Juni 2020 and Janner 2021. (b) >20h pro Woche.
(c) Bezieht sich nur auf jene, die Pfllege flir Angehorige leisten.
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Vergleich zwischen pflegenden und nicht-pflegenden Personen: psychisches Wohlbefinden

............................................................................. & Geringes psychisches
Gesamtsituation P Wohlbefinden
verschlechterte sich

v.a. auch fur g

Gesamtbevdlkerung i
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Quelie: Eigene Berechnungen bosierend ouf der AKCOVID-Langsschnittstudie, Gewichtete Ergebnisse.
Psychisches Wohlbefinden: CES-D Score 220
Anteil der Personen mit schlechtem selbsteingeschatztem Gesundheitszustand bzw.
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Zusammenfassung und Ausblick

»

»

»

»

Insgesamt kleinere Netzwerke, héherer Druck auf pflegende

Angehorige und negative Auswirkungen auf psychisches
Wohlbefinden

Aber auch einige positive Entwicklungen zB unerwartete
Unterstiitzungsnetzwerke (,neue” Pflegende, Apotheken)

Potenziell leichte Entspannung im Lauf der Pandemie (?) fir
pflegende Angehorige, aber gesamte Bevolkerung starker
(psychisch) belastet

Insgesamt zeigt die Pandemie Mangel in der Resilienz von
Langzeitpflegesystemen!

Weiterhin mangelnde (politische) Wahrnehmung von
pflegenden Angehdrigen, wenig Einbindung
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- inisteri = Burdsskanzleramt
= Bundesministerium

Arbeit, Soziales, Gesundheit
und Konsumentenschutz

6. Osterreichischer
Familienbericht
2009-2019

Neue Perspektiven — Familien als
Fundament fiir ein lebenswertes Osterreich

Angehorigenpflege in Osterreich

Einsicht in die Situation pflegender Angehériger und in die Entwicklung
informeller Pflegenetzwerke

Endbericht Juni 2018

Links:
Angehorigenpflege in Osterreich
6. Osterr. Familienbericht (Kapitel 12)
Momentum Institut Policy Brief

EUropean Journal of Ageing (2021] 18:195-205
https://doi.org/10.1007/510433-021-00611-2

ORIGINAL INVESTIGATION )
Chock for
tpdates

Care in times of COVID-19: the impact of the pandemic on informal
caregiving in Austria

Ricardo Rodrigues’© - Cassandra Simmons' - Andrea E. Schmidt?® - Nadia Steiber**®

Accepted: 22 February 2021 / Published online: 12 March 2021
©The Author(s), under exclusive licence to Springer Nature B.V. 2021

Abstract

Much attention has been paid to the effects of the COVID-19 pandemic on long-term care but the impact on informal caregiv-
ers has remained speculative. In Austria, like in other European countries, informal care is carried out overwhelmingly by
(non-cohabiting) relatives. Limited care services available during the pandemic, social-di ing. increased p

and competing care needs within households (e.g. due to school closures) may have changed the prevalence and intensity of
informal caregiving. Moreover, these changes may have increased the psychological strain experienced by care;
ing on Austria, this study aims to empirically analyse the following research questions: how have the prevalence and intensity
of informal care changed due to the pandemic? How has the psychological well-being of informal gi been affected?
We use a pre- and post-onset of the pandemic research design based on a representative survey carried out in Austria in June
2020 (N'=2000) in combination with comparable 2015 data from the European Social Survey. Findings suggest that neither
prevalence nor intensity of informal care changed significantly due to the pandemic. However, the psychological well-being
gap between carers and non-carers increased with the start of the pandemic, especially among men. Findings are discussed
in relation to the policy measures implemented and possible policy implications for the future.

Keywords COVID-19 - Informal care - P: i ing - Quantitative methods

N

Pflege betrifft
unsalle

/ Zwei Drittel betreuen im Laufe
ihres Lebens Angehdrige.
BesondersFrauen. .

/Andrea E. Schmidt & Lisa Hanzl /Juli 2020


https://pflegewissenschaft.univie.ac.at/fileadmin/user_upload/i_pflegewissenschaft/Download_Projekte/Endbericht_Angehoerigenpflege.pdf
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/familienpolitik/Familienforschung/familienbericht.html
https://www.momentum-institut.at/system/files/2020-07/200712_m_paper_pflege.pdf
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Kontakt

Andrea E. Schmidt

Stubenring 6

1010 Vienna, Austria

T: +43151561-286

F: +43 15138472

E: andrea.schmidt@goeg.at

www.goeg.at

- Dominikanerbastei
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Anhang 1

Hours spent providing care each week

£
[} Nr. of howrs provided
2 in June 20
- Nr. of hours provided
2 in January 2021
3
gs
2
8
-~
o
0 10 20 30 40 50
Nr. of hours
Source: Own calculations on AKCOVID Panel Survey.
Weighted results.

A reduction among those with longer hours and more
‘sporadic carers’ (10 hours or less) in 2020 than 2021
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Anhang 2 - allgemeine Informationen
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Situation in Osterreich insgesamt

Abbildung 5: Verhiltnis der bzw. des pflegenden Angehdrigen zur gepflegten Person

» ca. 1 Million pflegende Angehorige nach Geschlecht

» Rund 80 % der Personen mit a5
Betreuungs- und Pflegebedarf o
erhalten Unterstiitzung (auch) durch o

Angehorige, rund die Halfte von ihnen

ohne zusatzliche Unterstlitzung 0% e
» Haufigste Tatigkeiten (Nagl-Cupal et o - ..
al. 2018): i H
» soziale Tatigkeiten (z.B. " amone o e P o v i
Gesellschaft leisten) mehrmals N e et
pro Woche

Guelle: aigens Darstellung, basierend auf Magl-Cupal et al. 2018,

» pe I‘Sél’]liChE Té_tingiten (ZB bEIm Abkildung 2: Betreuungsmix Pflagegeldbezicherinnen und -bezieher in % (n= 456.828) 2016
An- und Ausziehen helfen, beim
Baden / Duschen helfen)
mehrmals pro Woche

» Etwas weniger oft instrumentelle
Tatigkeiten (z.B. einkaufen,
Hausarbeit)

B 24-h Betreuung
. zu Hause und Angehrige
B alt=rnative Wohnformen
B mobil

tedlstitionar

] P

Grafiken aus: Schmidt et al. (2021) Familienleben mit beeintrachtigten,
behinderten oder pflegebedirftigen Familienmitgliedern. In: 6.
Osterreichischer Familienbericht, Kapitel 12. Wien: BKA.
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Anforderungen an pflegende Angehérige

Durchschnittliche Anzahl der Belastungen pflegender Angehériger nach Berufstatigkeit und
Geschlecht, 2016-2019

|. Anzahl dcr Bal

T

Selbststindig Keine Berufstitigkeit

Durchschni

nnnnn

Quelle: Qualitatssicherungsdaten der hiuslichen Pflage (2016-2019); Berechnung und Darstellung: GOG

Schmidt et al. (2021) Outcomemessung im Gesundheits-

wesen. Wien: BMGSPK.

/Eine neue Analyse fir die Jahre 2004 bis 2016
zeigt, dass 65% aller Osterreicherlnnen im spateren
Erwachsenendalter pflegen werden:

] 4% [ J % o0 %
'6 .66 T 65

Manner Frauen Alle

/Wahrscheinlichkeit, im spéteren Emuchsenengitar‘
Angehérigenpflege zu leisten, fiir Menschen in Osterreich

Quelle SHARE-Duaten (2004-2016)

Schmidt, A.E. & Hanzl, L. (2020) Pflege betrifft uns alle.
Wien: Momentum Institut.

Mehr als die Halfte der pflegenden
Angehdrigen in der hduslichen Pflege
in Osterreich fuhlt sich stark psychisch
oder zeitlich belastet. Auch starker
Stress wird von der Halfte der
pflegenden Angehdrigen empfunden.
Starke korperliche Belastung und
starke finanzielle Belastung sind
ebenfalls hadufig

Koordinationsaufwand bzw. die
Organisation professioneller Pflege-
und Betreuungsdienste erfordern ein
hohes Mal an Zeit, Engagement und
Durchhaltevermdégen, welches
mitunter durch ein hoheres Mal
soziodOkonomischer Ressourcen
kompensiert werden kann, etwa durch
private und berufliche Kontakte sowie
finanzielle Ressourcen, um
Ubergangszeiten abzufedern
(Buchebner-Ferstl und Geserick 2019;
Nagl-Cupal et al. 2018).
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Zur Situation von Eltern behinderter Kinder

Anteil Personen (in Prozent )
=
=

Pflegende AngehGrige von Andere pflegende Angehirige
Kindern und Jugendlichen

Stichprobe (Hoch- n= 48 {19.801 Personen) n= 2.612 {1.020.438 Personen)

rechnung)

Frauenantail To® &%

Intensitat der er- 43% leisten Pllege fir weniger &7 % leisten Pflege for weniger

brachten Angehor-  als 10 Stunden pro Woche, 45% als 10 Stunden pro Woche, 16%

genpflage leisten mehr als 20 Stunden pro leisten mehr als 20 Stunden pro
‘Woche ‘Woche

Grofte Alters- 59% in der Altersgruppe 30 bis 41% In der Altersgruppe 45 bis

gruppe 44 Jahre 59 Jahre

‘Wohnsituation 40% n Vierpersonen-HH, 18 % 34% leben In Zwelpersonen-HH,
In Twelpersonen-HH; 2 % leben 23% In Drelpersonen-HH, 12 %
allein (d.h. nicht mit der gepfleg-  leben allein (d. b nicht mit der
ten Person gemelinsam) gepflegten Person gemeinsam)

Erwerbstatighait E5% erwerbstatlg, durchschnite- E4% erwerbstatg, durchschnitt-
liches monatliches Einkommen liches monathiches Emkommen
zwischen 1. und 2. Guintil, 17 % zwischen 2. und 3. Quintil, &%
ausschileBlich haushalsfohrend, ausschlieBlich haushaltsfihrend,
B% arbeltslos &% arbeitslos

Bildungsstand 0% mit maimal Pilichtschul- 18% mit maximal Pflichtschul-

abschluss, 25% mit Matwa oder
haherem Abschluss

abschluss, 25% mit Matura oder
htherem Abschiluss

Abbildung &: Vergleich des Gesundheitszustands pflegender Eltern von Kindern und
Jugendlichen mit Beeintrichtigungen und nicht-pflegender Eltern von Kindern und
Jugendlichen

Quelle: eigene Berechmmgen, baslerend auf der Osterrelchischen Gesundhemtsbefragung
(ATHIS) 20714,

Anmerkung: EiInkommenspositicnen beziehen sich auf die Haushalts-Nettodguivalenzeinkommen.

Grafiken aus: Schmidt et al. (2021) Familienleben mit
beeintrachtigten, behinderten oder pflegebediirftigen
Familienmitgliedern. In: 6. Osterreichischer Familienbericht,
Kapitel 12. Wien: BKA.

40%
0%
0%
0% -
0%
Salbsteingeschatzter Lebensqualitat WHOQOL
Gesundheltszustand
Plegende Eltern MM Sehrgut I Gut N Miteel- Schlecht Sehr
mifig schlecht
Micht-plegende Il Sehrgur I Gur W Miteal- Schlacht Sehr
Eltem miig schlecht

Guells: sigene Berechmumngen, basierend auf der Osterreichischen Gesundheitsbefragung
(ATHIS) 2014

Anmerkung: Der WHO Quality of Life Index (WHOQOL) basiert auf dem Fragebogen WHO-
Q0L- BREF1® und umfasst Fragen in den Berelchen korperliches, psychisches, soziales und
umweltbezogenes Wohlbefinden. Der Wert kann zwischen 0 wund 100 variieren (100 - bestmag-
liche Lebensqualitat).
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Zur Situation von dlteren Frauen, die pflegen

. /Pflegende Angehéri h Alters in der allgemein
» Mehrere Problemlagen: {Pfogends Rgehdrigenoch Aitesjruppen nder allgemeinen
» SandW|ch—Ge_nerat_|on (wenn P o
Frauen Zug|e|Ch Klnder Und #e76% Jaie zu fnden. Altersgruppe
Eltern betreuen) B o

»

»

»

Altere Frauen finden
ohnehin schwer Anschluss
am osterr. Arbeitsmarkt,
Pflege verstdrkt diese
Dynamik

Altersarmut und
Langzeitarbeitslosigkeit
sind die Folge, v.a. wenn
Pflegeaufgaben wegfallen

Gesundheitliche und
psychische Folgen der(oft
zeitintensiven und
belastenden) Pflege flir
Angehorige

Schmidt, A.E. & Hanzl, L. (2020) Pflege betrifft uns alle.
Wien: Momentum Institut.



