
Innovationsnetzwerk zur Entlastung 

pflegender Angehöriger

Dr.in Andrea Schmidt 

Lead digitale Innovation Caritas Pflege Wien

Für das Projektteam des Innovationsnetzwerks



2



Eltern mit Pflegeverantwortung

• Fokus in öffentlicher Aufmerksamkeit 

zum Thema Pflege liegt auf stationärer 

Pflege bzw. klinischem Bereich

• Datenlage zur Zielgruppe Eltern mit 

Pflegeverantwortung dürftig

ABER: Es gibt Anhaltspunkte!

→ Ca. 80.000 Personen in Österreich 

erhalten erhöhte Familienbeihilfe

→ Hinweis auf Vorliegen von mind. 50%  

Grad der Behinderung 

• Pflege ist weiblich! Anteil an 

Alleinerzieher:innen noch höher als 

bei anderen Familien

• Eltern erleben starke 

gesellschaftliche Erwartung: eigene 

Bedürfnisse zurückstellen, Wohl und 

Interessen/Förderung des Kindes im 

Mittelpunkt

• Eltern werden zu Expert:innen

→ Oft fehlt es an ausreichender

Unterstützung
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Herausforderungen & Belastungen

• psychisch – Depressionen, 

Schlafprobleme, Ängste, Erschöpfung

• emotional – schlechtes Gewissen

• physisch – Tragen, Heben, Transport 

des Kindes, Schlafmangel

• sozial – Einsamkeit und Teilhabe, 

fehlende Peergroup, keine/kaum 

Freund:innen für die zu pflegende 

Kinder

• ökonomisch/finanziell

• Zeit – viele Termine, keine Zeit für 

eigene Regeneration

• fehlende Auszeit 24/7/365

• Zukunftsangst / Unsicherheit

• Bittstellerposition

• Vereinbarkeit mit Beruf 
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Bewusstsein schaffen

• Großer Wunsch seitens Eltern mit Pflegeverantwortung

• Gesellschaftliche Thematik: Fehlendes Wissen und Verständnis

• Eltern müssen sich alltäglich mit Personen auseinandersetzen, 

die ihre Lebensrealität nicht kennen oder verstehen können

Gewähltes Kernthema
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Wünsche von pflegenden Eltern

• Bewusstsein schaffen

• Sichtbar sein

• Voneinander Lernen

• Vernetzen

• Kleine Auszeiten
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Ziele des Podcasts

• Gemeinschaftsgefühl erzeugen

• Information

• Inspiration & Motivation

• Alternative Lösungswege

• Anlaufstellen 

aufzeigen/Kontakte auflisten

• Bewusstseinsbildung im Umfeld von 

Eltern mit Pflegeverantwortung

Zielgruppe

• Eltern mit 

Pflegeverantwortung

• Menschen und 

Organisationen, die 

mit diesen Eltern bzw. 

ihren Kindern arbeiten

• Podcasthörer:innen
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Charakteristik des Podcasts

• 15-20 Minuten

• Per „Du“

• Authentisch

• Monatliches Erscheinen

• Die Eltern (und nicht die Kinder) stehen im Vordergrund

• Ein Gast pro Folge

• Fokus auf Österreich

• Moderation: Nonno Breuss
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Themenblöcke

Vereinbarkeit 
Familie

Inklusive 
Bildung

Kinder werden 
zu 

Erwachsenen

Psychische 
Gesundheit

Freizeit-
gestaltung

und vieles
mehr...
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Der Rede Wert – Teaser

Moderation: Nonno Breuss
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Der Rede Wert – Folge 1

Zeitinseln schaffen / Nicole Sammer

11



Folge 2
Drei fordernde Jahre / Susi Kra
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Folge 3
Mein Leben in der Veränderung / Susi Kra



Nächste Schritte

• Rollen und Aufgaben weiterentwickeln

• Moderator:innen und Redakteur:innen

• Gute Übergabe an ein Team vorbereiten

• Gute Basis für die Weiterarbeit und Weiterentwicklung

• Verbreitung und Bekanntmachen des Podcasts
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

Zeit für Fragen

Das Projektteam des Innovationsnetzwerks

Anna Teufel, Andrea Schmidt, Elisabeth Klager, Michaela Greifeneder, 

Nicole Traxler, Kerstin Löffler, Markus Schmeiduch, Sarah Gebhardt, 

Severin Burgstaller, Vera Penz, Xaver Gössinger
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Der Rede Wert – Folge 1

Zeitinseln schaffen / Nicole Sammer
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https://www.two-next-inclusion.org/podcast/

https:///
https://www.two-next-inclusion.org/podcast/ 
https://www.two-next-inclusion.org/podcast/

