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Bestehende Entlastungen
,[...] man muss sich
lebensnotwendigerweise kleine
Oasen schaffen, weil sonst packt

Herausforderungen / Belastungen
»[...] alles das, was fiir andere Menschen so
selbstverstédndlich ist, das wird dann schon zur

Hiirde.” (15, 52) man das nicht.” (15, 57) Sexualitit
Uberginge
. .. . »I---] bringen - abholen. Also man ist
Hmtergrl:md & Co-Abhanglgke iten / Jetzt deswegen nicht weniger
Rahmenbedingungen Ambivalenzen angehiingt. Du bringst sie in der Friih
hin und musst sie zu Mittag wieder
abholen.” (12, 56)
Wiinsche
. _r Griinde fiir Nicht- iceninitiati
o[...] wir missen wirklich Inanspruchnahme 59 ElgenllziltlatLve ;
»[-..] den Mut, den Ehrgeiz un
umgeﬁehrt den’j(en’ S'ysteme »Aber dafiir hat eben nicht jeder die Nerven die Zeit aufbringen” {FG 3, 532}
verandern, nicht Kinder oder die Zeit. Also ich kann es eben auch
[. - ‘]” “5’ S. 17) verstehen, dass die Eltern da teilweise

aufgeben” (FG3, 524)



—Jpp Eltern mit Pflegeverantwortung

* Fokus in 6ffentlicher Aufmerksamkeit » Pflege ist weiblich! Anteil an
zum Thema Pflege liegt auf stationarer Alleinerzieher:innen noch hdéher als
Pflege bzw. klinischem Bereich bei anderen Familien

» Datenlage zur Zielgruppe Eltern mit  Eltern erleben starke
Pflegeverantwortung durftig gesellschaftliche Erwartung: eigene
ABER: Es gibt Anhaltspunkte! Bedurfnisse zurlickstellen, Wohl und

Interessen/Forderung des Kindes im

- Ca. 80.000 Personen in Osterreich )
Mittelpunkt

erhalten erhohte Familienbeihilfe

- Hinweis auf Vorliegen von mind. 50% * Eltern werden zu Expert:innen

Grad der Behinderung —> Oft fehlt es an ausreichender
Unterstltzung



—JP» Herausforderungen & Belastungen

* psychisch — Depressionen, Zeit — viele Termine, keine Zeit flr
Schlafprobleme, Angste, Erschopfung eigene Regeneration

« emotional — schlechtes Gewissen fehlende Auszeit 24/7/365

* physisch — Tragen, Heben, Transport
des Kindes, Schlafmangel

Zukunftsangst / Unsicherheit

Bittstellerposition
» sozial — Einsamkeit und Teilhabe,
fehlende Peergroup, keine/kaum
Freund:innen fir die zu pflegende

Kinder

Saern

Vereinbarkeit mit Beruf



Gewahltes Kernthema

> Bewusstsein schaffen <

» GrolRer Wunsch seitens Eltern mit Pflegeverantwortung
e Gesellschaftliche Thematik: Fehlendes Wissen und Verstandnis

 Eltern missen sich alltaglich mit Personen auseinandersetzen,

die ihre Lebensrealitat nicht kennen oder verstehen kénnen



—> Wunsche von pflegenden Eltern

» Bewusstsein schaffen
* Sichtbar sein

* Voneinander Lernen

* Vernetzen

* Kleine Auszeiten

RedeWert

Ein Podcast aus dem Leben
von pflegenden Eltern




Zielgruppe

 Eltern mit
Pflegeverantwortung

 Menschen und
Organisationen, die
mit diesen Eltern bzw.
Ihren Kindern arbeiten

 Podcasthorer:innen

Ziele des Podcasts

» Gemeinschaftsgefiihl erzeugen
* Information

* Inspiration & Motivation

« Alternative Losungswege

» Anlaufstellen
aufzeigen/Kontakte auflisten

» Bewusstseinsbildung im Umfeld von
Eltern mit Pflegeverantwortung



Charakteristik des Podcasts

e 15-20 Minuten

* Per ,Du”

» Authentisch

« Monatliches Erscheinen

» Die Eltern (und nicht die Kinder) stehenim Vordergrund
« Ein Gast pro Folge

« Fokus auf Osterreich

* Moderation: Nonno Breuss



Themenblocke




Der Rede Wert - Teaser

Moderation: Nonno Breuss
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Ein Podcast aus dem Leben
von pflegenden Eltern
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Der Rede Wert - Folge 1

Zeitinseln schaffen / Nicole Sammer

Zeitinseln schaffen

> o 0:00 L ) e—

Nicole pflegt ihre 15-jahrige Tochter seit ihrer Geburt.
Sie spricht GUber ihre Doppelrolle als pflegende Mama
und wie sie es schafft sich selbst nicht zu verlieren. Viel
Kraft schopft sie aus der Zeit, die sie sich fur sich selbst
nimmt.
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Folge 2

Drei fordernde Jahre / Susi Kra

Drei fordernde Jahre

Susis Tochter kam mit einem seltenen Gendefekt auf die
Welt. Die ersten drei Jahre waren gepragt von
Schlafmangel, Sorge, Angst, Klinikaufenthalten und
existenziellen Entscheidungen. Sie erzahlt von dieser
Zeit und wie sie diese als Familie gemeistert haben.

Folge 3

Mein Leben in der Veranderung / Susi Kra

Mein Leben in der Verdanderung

0:00 o) ——

Susis Tochter war drei Jahre lang schwer
pflegebedurftig. Nach einer Lebertransplantation hat
sich die Situation entspannt. Wie sich Susi durch die
ersten Lebensjahre ihrer Tochter verdndert hat, erzahlt
sie uns in einer weiteren Folge von "Der Rede Wert".
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Nachste Schritte

* Rollen und Aufgaben weiterentwickeln

Ein Podcast aus dem Leben

« Moderator:innen und Redakteur:innen von pflegenden Eltern

« Gute Ubergabe an ein Team vorbereiten
« Gute Basis fur die Weiterarbeit und W eiterentwicklung

* Verbreitung und Bekanntmachen des Podcasts
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit!

Zeit fur Fragen

Das Projektteam des Innovationsnetzwerks
Anna Teufel, Andrea Schmidt, Elisabeth Klager, Michaela Greifeneder,
Nicole Traxler, Kerstin Loffler, Markus Schmeiduch, Sarah Gebhardt,

Severin Burgstaller, Vera Penz, Xaver Gossinger
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Der Rede Wert - Folge 1

Zeitinseln schaffen / Nicole Sammer

Zeitinseln schaffen > o

Nicole pflegt ihre 15-jahrige Tochter seit ihrer Geburt.
Sie spricht GUber ihre Doppelrolle als pflegende Mama
und wie sie es schafft sich selbst nicht zu verlieren. Viel
Kraft schopft sie aus der Zeit, die sie sich fur sich selbst
nimmt.

https://www.two-next-inclusion.org/podcast/
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