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Psychische Belastung pflegender Angehöriger

Psychische und zeitliche 

Belastungsfaktoren 

stehen im Vordergrund 

und werden von den 

pflegenden 

Angehörigen als „sehr 

stark“ angegeben

Nagl-Cupal, M., Kolland, F., Zartler, U., Mayer, H., Bittner, M., Koller, M., Parisot, V., Stöhr, D., Bundesministerium für Arbeit, Soziales, 

Gesundheit und Konsumentenschutz (Hg.) (2018): Angehörigenpflege in Österreich. Einsicht in die Situation pflegender Angehöriger und in 

die Entwicklung informeller Pflegenetzwerke. Universität Wien.



Psychische Belastung pflegender Angehöriger

❖ Depression/ depressive Symptomatik 

➢ besonders bei Menschen die Angehörige mit Demenz pflegen 

zeigen sich erhöhte klinisch relevante Anzeichen für Depression

❖ Angst(-störungen)

❖ Schlafstörungen

❖ Ausgebrannt sein/Burnout

❖ Psychosomatische Beschwerden, soziale Isolation, Sucht, …

S3 Leitlinie Pflegende Angehörige von Erwachsenen (2018): Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin 

(DEGAM), Berlin



Zunahme psychischer Belastung durch Corona-Pandemie

Theurer, C., Rother, D., Pfeiffer, K. et al. (2022): Belastungserleben pflegender Angehöriger während der Coronapandemie. Z Gerontol Geriat 55, 136–142

Durch Pandemie verstärkten sich Ängste pflegender Angehöriger vor Allem 

im Bezug auf:

➢ Sicherstellung der Pflege 

➢ Gesundheit der Gepflegten 

➢ Eigene Gesundheit 

➢ Finanzielle Existenz



Pflegende Angehörige

STATISTIK AUSTRIA (2019): VEREINBARKEIT VON BERUF UND FAMILIE, Modul der Arbeitskräfteerhebung 2018

Den größten 

Anteil pflegender 

Angehöriger 

stellen Frauen im 

Alter zw. 55-64 

Jahren dar



Pflegende Angehörige

STATISTIK AUSTRIA (2019): VEREINBARKEIT VON BERUF UND FAMILIE, Modul der Arbeitskräfteerhebung 2018

Frauen unterbrechen 

aufgrund der 

Betreuungs- und 

Pflegetätigkeit der 

Angehörigen häufiger 

ihre Erwerbstätigkeit
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Psychische Erkrankungen 
betreffen uns alle.
#darüberredenwir

Starte das Gespräch mit uns:
facebook.com/darüberredenwir
@darüberredenwir
darüberredenwir.at
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