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Psychische Belastung pflegender Angehoriger

Abbildung 55: Belastungen aufgrund der Pflege bzw. Betreuung (in %)
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< Depression/ depressive Symptomatik

> besonders bei Menschen die Angehdérige mit Demenz pflegen

zeigen sich erhohte klinisch relevante Anzeichen fir Depression
< Angst(-stérungen)
< Schlafstorungen
<+ Ausgebrannt sein/Burnout

<+ Psychosomatische Beschwerden, soziale Isolation, Sucht, ...

s S3 Leitlinie Pflegende Angehdrige von Erwachsenen (2018): Deutsche Gesellschaft fur Allgemeinmedizin und Familienmedizin
W stadt Wien (DEGAM), Berlin

PSD



Zunahme psychischer Belastung durch Corona-Pandemie

Durch Pandemie verstirkten sich Angste pflegender Angehériger vor Allem

im Bezug auf:

> Sicherstellung der Pflege

> Gesundheit der Gepflegten
> Eigene Gesundheit

> Finanzielle Existenz




Pflegende Angehorige

Grafik 15
Anteil der Bevilkerung mit Betreuungspflichten fiir pflegebediirftige Angehdrige ab 15 Jahren
(im oder auBerhalb des Haushaltes) nach Altersgruppen und Geschlecht, in Prozent
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0Q: STATISTIK AUSTRIA. Mikrozensus-Arbeitskrafteerhebung - Ad-hoc-Modul Vereinbarkeit von Beruf und Familie®, Jahres- Jahren dar

durchschnitt 2018. - Bevidlkerung in Privathaushalten (18 bis 64 Jahre). - () Werte sind sehr stark zufallsbehaftet (Variationsko-
effizient Ober 17 %). - (x) Werte sind statistisch nicht interpretierbar (Variationskoeffizient Ober 25%).

STATISTIK AUSTRIA (2019): VEREINBARKEIT VON BERUF UND FAMILIE, Modul der Arbeitskrafteerhebung 2018
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Pflegende Angehorige

Grafik 16
Manner und Frauen, die jemals ihre Erwerbstatigkeit flir mind. 1 Monat wegen der Betreuung
von Angehdrigen unterbrochen oder reduziert haben, in 1.000
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Q: STATISTIK AUSTRIA. Mikrozensus-Arbeitskrafteerhebung — Ad-hoc-Modul _Vereinbarkeit ven Beruf und Familie®, Jahres- | h re Erwer bStatl g ke it
durchschnitt 2018. - Bevilkerung in Privathaushalten (18 bis 64 Jahre). Personen die Betreuungspflichten fir Angehtrige

haben oder hatten.— () Werte sind sehr stark zufallsbehaftet (Variationskoeffizient Ober 17 %). = (x) Werte sind statistisch nicht

interpretierbar (Variationskoeffizient Gber 25%).
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Psychische Erkrankungen
betreffen uns alle.
#Hdaruberredenwir

Starte das Gesprach mit uns:
facebook.com/dariberredenwir
@daruberredenwir
dariberredenwir.at
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