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Unsere Zielgruppe 2023/24:
junge Menschen mit Pflegeverantwortung




Junge Menschen mit Pflegeverantwortung

* Keine einheitliche Definition dieser Personengruppe in der wissenschaftlichen
Literatur

e Studie der AK 00 & Européisches Zentrum fiir Wohlfahrtspolitik und
Sozialforschung*:

e Altersgruppe: 16-29 Jahre
« ~9-18% aller Jugendlicher und junger Erwachsener betroffen

* Erkenntnis, junge/r pflegende/r Angehorige/zu sein, kommt oft spat

* Unsere Definition im Projekt: Jungen Menschen, zwischen 18 und 30 Jahren,
die an der Betreuung, Versorgung oder Unterstutzung eines Familienmitgliedes
oder einer nahestehenden Person mitwirken.

*Kadi, S., Pot, M., Simmons, C., Leichsenring, K., Staflinger, H. (2023). Young Carers und Young Adult Carers in OberoOsterreich. Status quo, Handlungsfelder und
Losungsansatze. Linz und Wien: Arbeiterkammer Oberdsterreich & Europaisches Zentrum fur Wohlfahrtspolitik und Sozialforschung.



Einblicke in den Alltag in der Forschungsphase




Themen der Forschungsergebnisse
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Unsere Kernthemen

( Abgrenzen ‘ ( Wahrung des Ichs

* Wie konnen wir jungen * Wie kdbnnen wir zur Wahrung
Menschen mit | des Ichs fir junge Menschen
Pflegevgrantw_ortung dabel mit Pflegeverantwortung
unterstutzen, ihre eigenen beitragen, damit sie ein

Grenzen und Prioritaten zu
erkennen, zu formulieren und
ZU setzen, um Freiraum fur sich
selbst zu schaffen?

selbstbestimmtes Leben
fuhren konnen?



Unsere digitales Unterstitzungsangebot
>> Bemerkenswert <<
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Bemerkenswert Bemerkenswert
Hi, Das wartet auf dich... Hi, Das wartet auf dich...
Willkommen bei Willkommen bei
Bemerkenswert. Bemerkenswert.

Bemerkenswert unterstitzt dich im Alltag
dabei, dich und deine Lebensbereiche
besser kennenzulernen.

Tap to start

Deine Lebensbereiche

Ich-Reflektionen, die dich bei
der Entwicklung unterstiitzen

Journaling

Dein personlicher Bereich fiir
Gedanken und Erlebnisse

Community

Austausch mit anderen und
gemeinsame Challenges

Bemerkenswert unterstiitzt dich im Alltag
dabei, dich und deine Lebensbereiche

besser kennenzulernen.

Tap to start
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Deine Lebensbereiche

Ich-Reflektionen, die dich bei
der Entwicklung unterstiitzen

Journaling

Dein personlicher Bereich fiir
Gedanken und Erlebnisse

Community

Austausch mit anderen und
gemeinsame Challenges

Los geht’s
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Die Basis von >>Bemerkenswert<<
Die LLebensbereiche und der erste Check-in

Wo stehst du heute?

Ausbildung & Beruf

Wie zufrieden bist du aktuell mit deiner
Ausbildung und/oder deiner beruflichen
Situation?

X Frageiiberspringen Weiter —»

Auswertung

Verschiebe die Kreise, um deinen Happy
Place nochmals anzupassen.

Ich-
Entwicklung

Growth-Zone

Ausbildung &
Finanzielle Beruf

i Freizeit& |
Gesundheit Hobbies

Happy Place

Liebe & Gesundheit
Beziehungen

Freunde &
Soziales

Anordnung einloggen

Fokus Bereiche

Tippe die Bereiche an in denen du dich
entwickeln méchtest.

Ich-
Entwicklung

Growth-Zone

Happy Place

@ Tolle Auswahl!

Dein Happy Place

Wir begleiten dich auf deiner Individuellen
Journey, absolviere regelméaBige Check-ins in
deinen Entwicklungsbereichen um deinen Happy
Place zu fiillen.

Fokus Bereiche

Ich -Entwicklung

( Freunde & Soziales

Pflegeverantwortung

m Profil & Einstellunaen
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Tagliches

Reflektieren

9

Tuesday, 2

Eleanor Pena
© Haha &

-
T
@ Bemerkenswert
# Bereit fir deinen heutigen Check-In?

Check-in

Wie gut fiihlst du dich (ihr euch als Familie)
mit deiner/eurer Pflegeverantwortung
unterstiitzt?

A4

Danke fiir deine Einsch&tzung! Méchtest du
hierzu noch ein paar Gedanken festhalten?

Halte deine Gedanken hier fest

X Frage iiberspringen

O

Gluckwunsch!

Willst du deine Gedanken in deinem
Journal festhalten?

Moment festhalten

Uberspringen




Journaling — den Alltag festhalten

Neuer Eintrag Neuer Eintrag

Dein Journal Dein Journal

April 2023 = April 2023
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Welche Lebensbereiche méchtest du
dieser Momentaufnahme zuordnen?

_Ausbildung &Berufr - ; -
Finanzielle Gesundheit Am meisten genieBe ich
Freunde & Soziales

momentan die Zeit mit meinen

Freizeit & Hobbies ) (Gesundneit ® Freunden & der Familie

Ich-Entwicklung

(_ Liebe
lf Pflege Verantwortung

speichern




Vernetze Dich in
der Community

Community Voices

# W eingereichtvon
’3 Maria Desiere
Wie sehr beeinflusst dich deine

Pflegeverantwortung aktuell in deiner
Ausbildung oder deinem Beruf?

23 Personen

haben bereits mitreflektiert Reflektieren

Community Feed

% Markus Kipper

20.04.23+13:04
Hi Liebe Community, ich brauchte eure Hilfe. Gibt
es an den Wiener Universitdten Angebote oder
Forderungen fiir YAC?

Die Sorgearbeit ist ch immer noch neu & ich

freue mich immer tiber Tipps und Unterstiitzung
Poy
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6 Georg Magnus

18.04.23-11:34

Vernetzen mit P

Community Voices

X LTRY
Frage einreichen

Hast du eine Reflexionsfrage, die du
schon immer mal mit deiner Community
teilen wolltest?

Welchem Lebensbereich méchtest du diese
Frage zuordnen?
(" Ausbildung & Beruf

Freizeit & Hobbies Gesundheit

Ich-Entwicklung

(" Pflege Verantwortung )

Formuliere deine Communityfrage

Einreichen

Community Voices

‘ a eingereicht von
Y Maria Desiere
Wie sehr beeinflusst dich deine

Pflegeverantwortung aktuell in deiner
Ausbildung oder deinem Beruf?

Meine Pflegeverantwortung erfordert eine
gute Zeitplanung, aber sie hat mich auch zu
einer effizienteren und organisierten
Arbeitsweise gezwungen, was mir in meiner
Arbeit zugute kommt :)

Reflektieren

A&

Community Voices %]

’ D eingereicht von
&Y Maria Desiere
Wie sehr beeinflusst dich deine

Pflegeverantwortung aktuell in deiner
Ausbildung oder deinem Beruf?

@ Elena Benda

Meine Pflegeverantwortung
erfordert eine gute Zeitplanung, aber
sie hat mich auch zu einer
effizienteren und organisierten
Arbeitsweise gezwungen, was mir in
meiner Arbeit zugute kommt:)

@ Jan Keipert

Manchmal weiss ich nicht wo ich die
Zeit fiir alles herbekomme soll.
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Neuer Eintrag

Next Steps bis VLY
Marz 2024

In vielen Momenten fiihle ich mich auf mich
allein gestellt. Zwar erhalte ich viel
Zuwendung und Unterstiitzung von meinem
Umfeld, dennoch gibt es einige Probleme, die
sonst keiner nachvollziehen kann.

* Angeleitetes Journaling inkl.
Ziel-formulierung
methodisch weiter
ausarbeiten




Nachste Veranstaltungen
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