
Demenzstrategie 

„Gut leben mit Demenz“

Mit Demenz leben – wie pflegende Angehörige mit den Auswirkungen 

demenzieller Erkrankungen ihrer nahestehenden Personen umgehen

Jänner 2024



Demenzstrategie „Gut leben mit Demenz: 

7 Wirkungsziele + 21 Handlungsempfehlungen

Demenz als Public Health Thema

Demenzversorgung

Forschung, Qualität und 
Rahmenbedingungen
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Demenzstrategie - Organisation
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Plattform Demenzstrategie
Entscheidungsträger:innen von Bund, Ländern, und Gemeinden, Wissenschaft, 

Trägerorganisationen von sozialen Diensten, Expert:innen in eigener Sache 

Koordinierungsgruppe

Steuerungsgruppe

Arbeitsgruppe 
Selbstvertretungen

Themenspezifische 
Arbeitsgruppen

Jährliche 
Arbeitstagungen

Info-Mails

GÖG: Prozessbegleitung, Vernetzung, Partizipation

Online 
Fachvorträge



Fachlich-inhaltliche Arbeiten der GÖG

• Demenz, Recht und Ethik

• Angebote für Angehörige von Menschen mit Demenz: eine Übersicht

https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__125.htm

• Orientierungshilfe „Demenzkompetenz im Spital“ 

https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__50.htm

• Orientierungshilfe „Demenzkompetenz im Pflegeheim“

https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__115.htm

• Entwicklung eines Leitmodells zur frühzeitigen Unterstützung und Begleitung

https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__153.htm

• Österreichweite Sensibilisierung und Bewusstseinsbildung – Erarbeitung eines 

Konzeptes zur Umsetzung (in Arbeit)

• Erstellen eines Demenzberichts bis Ende des Jahres 2024
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https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__125.htm
https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__50.htm
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Website www.demenzstrategie.at
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http://www.demenzstrategie.at/
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Arbeitsgruppe der Selbstvertretungen

Wir wollen gegen 
pauschale Rollenbilder 
von Demenz arbeiten.

Wir wollen unsere 
Vorstellungen 

hinaustragen und 
politisch werden. 

Unser Engagement soll 
zu mehr Wertschätzung 

für Menschen mit 
Demenz und zu weniger 

Stigma führen. 

Wir wollen Menschen 
mit Demenz motivieren, 
dass sie etwas machen 

und wieder etwas 
wollen.

Es macht Mut. 
Jahrzehntelang haben 

andere Menschen über 
uns gesprochen – JETZT 

SPRECHEN WIR!



Broschüre von 

Betroffenen für Betroffene: 

Ziel: 

Breite Verteilung in Arztpraxen

Beratungsstellen

Gemeinden

etc.

Druckexpemplare können beim 

Broschürenservice des BM angefordert 

werden

Download auf der Website 
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Arbeitsgruppe der Selbstvertretungen



Tipps von Betroffenen für Angehörige
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„Auch Angehörige brauchen 
Unterstützung. Denn nur, 
wenn es einem selbst gut 

geht, kann man sich um eine 
andere Person kümmern!“

(ein Selbstvertreter)

„Es tut gut, offen mit 
Angehörigen über die 

Erkrankung reden zu können.“
(eine Selbstvertreterin)
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❖ Nicht ständig auf Fehler aufmerksam machen. Betroffene können nichts für ihre Defizite und können daran auch nichts ändern. 

❖ Betroffene fragen, wo man sie unterstützen kann – anschließend wertschätzend und aufmunternd unterstützen.

❖ Betroffene wünschen sich Erfolgserlebnisse und Wertschätzung – das stärkt den Selbstwert und das Wohlbefinden.

❖ An Termine, Erledigungen, etc. erinnern.

❖ Betroffene in ihrer Selbstständigkeit fördern – Dinge selbst machen lassen und nicht alles für sie übernehmen.

❖ Betroffene fördern, aber nicht überfordern – das richtige Maß finden. 

❖ Auch Angehörige, Freundinnen und Freunde brauchen manchmal ein wenig Hilfe. 

❖ Beratung, Unterstützung und Auszeiten helfen.

❖ Beratungsstellen für Angehörige von Menschen mit Demenz aufsuchen

Tipps von Betroffenen für Angehörige



Was wurde umgesetzt?

Dokumentiert auf der Website 

www.demenzstrategie.at

http://www.demenzstrategie.at/


Auf Bundesebene

Schwerpunkt Sensibilisierung und Teilhabe

• Stärkung und Unterstützung der Selbsthilfe

• Online-Schulungstools zur Kompetenzerweiterung

− Einsatz Demenz

− Demenz.Aktivgemeinde

• Stärkung der Angehörigen

− Aktionstag pflegende Angehörige

− Übersicht über Angebote für pflegende Angehörige

• Demenzfreundliche Apotheke

• Demenzfreundliche Bibliothek

• Menschen mit Demenz im öffentlichen Verkehr
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Auf Bundesebene

Schwerpunkt Demenzversorgung

• Legistische Maßnahmen zur Unterstützung pflegender Angehöriger

− Kostenlose Angehörigengepräche (bis zu zehn pro Jahr)

− Zuwendungen für Ersatzpflege (ab vier Tagen)

− Angehörigenbonus, Pflegekurse

• Legistische Maßnahmen zur Unterstützung von Menschen mit Demenz

− Kostenlose Hausbesuche

− Erschwerniszuschlag

• Projektförderungen des Bundes für innovative Projekte
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Auf Bundesebene

Schwerpunkt Forschung und Qualität

• Integrierte Versorgung Demenz: Empfehlungen medizinischer Leitlinien für die 

hausärztliche Praxis – eine Übersicht

• Menschen mit Demenz und (assistive) Technologie
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Auf Bundesebene
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Pflege.gv.at: Informationen für die Bevölkerung
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18 Fußzeile Beispiel ı 1. Jänner 2022



Auf der Ebene der Bundesländer

19

Über 100 Maßnahmen mit
Schwerpunkt auf Demenzversorgung
(Wirkungszielen 5 und 6)



Mensch 

mit DEMENZ

oder

MENSCH

mit Demenz



HERZLICHEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

www.demenzstrategie.at

demenz@goeg.at

21 Fußzeile Beispiel ı 1. Jänner 2022

http://www.demenzstrategie.at/
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Brigitte Juraszovich

Stubenring 6

1010 Vienna, Austria

T: +43 1 515 61-168

F: +43 1 513 84 72

E: brigitte.juraszovich@goeg.at  

demenz@goeg.at 

www.goeg.at

www.demenzstrategie.at 

mailto:brigitte.juraszovich@goeg.at
mailto:demenz@goeg.at
http://www.goeg.at/
http://www.demenzstrategie.at/
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