Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Demenzstrategie
Gut leben mit Demenz"”

Mit Demenz leben - wie pflegende Angehoérige mit den Auswirkungen
demenzieller Erkrankungen ihrer nahestehenden Personen umgehen
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Gut leben mit
7 Wirkungsziele + 21 Handlungsempfehlungen DEMENZ
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Gut leben mit

DEMENZ
Ich habe den Weg nicht mehr gefunden in meinem Tur Arbet, Saales, Gesunclet un Konsumentanschutz
Wald. Aber ich habe die Nerven bewahrt und ruhig
nachgedacht: Wenn du weitergehst, wirst du zu einer
Stralfe kommen. Dort kennst du dich wieder aus. Ich
habe meine Orientierung fir einen Moment verloren, aber
nicht mem Denken. Meine Verinderungen: sehe es nicht nur
als Verlust und iberhaupt nicht als Geifel.
Heinz, betroffene Person aus einer Es st fiir mich ein lempraze::. Man hat
PROMENZ-Selbsthilfegruppe nicht immer alles unter Kontrolle.”

Mir ist es so wichtig, zu vermitteln, dass diese
. firkmﬂku?g L Wr. %r{wfe bﬁﬂgt’ Beatrix G., von Demenz betroffene Person aus
Ste bringt Veranderung. Wir konnen vorhandene einer PROMENZ-Selbsthilfegruppe
Fahigkeiten sehr gut nutzen und neue Fahigkeiten
erlernen. Darauf sollte der Fokus legen.

Angela P., Selbstvertreterin bei
Alzheimer Austria
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Gut leben mit

Demenzstrategie - Organisation DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Plattform Demenzstrategie
Entscheidungstrager:innen von Bund, Landern, und Gemeinden, Wissenschaft,
Tragerorganisationen von sozialen Diensten, Expert:innen in eigener Sache

Steuerungsgruppe

o Arbeitsgruppe
oordinierungsgruppe Selbstvertretungen

GOG: Prozessbegleitung, Vernetzung, Partizipation

Themenspezifische Jt:zihrliche Onlin e“ Info-Mails
Arbeitsgruppen Arbeitstagungen Fachvortrdge
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Gut leben mit
DEMENZ

Fachlich-inhaltliche Arbeiten der G OG S e o
Demenz, Recht und Ethik

Angebote fiir Angehérige von Menschen mit Demenz: eine Ubersicht

https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/ilmplld__125.htm

Orientierungshilfe ,Demenzkompetenz im Spital”

https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/ilmplld__50.htm

Orientierungshilfe ,Demenzkompetenz im Pflegeheim®

https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/ilmplid__115.htm

Entwicklung eines Leitmodells zur friihzeitigen Unterstiitzung und Begleitung

https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/ilmplld__153.htm

Osterreichweite Sensibilisierung und Bewusstseinsbildung - Erarbeitung eines
Konzeptes zur Umsetzung (in Arbeit)

Erstellen eines Demenzberichts bis Ende des Jahres 2024

Gesundheit Osterreich
GmbH


https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__125.htm
https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__50.htm
https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__115.htm
https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__153.htm

Website www.demenzstrategie.at

Materialien

Materialen fiir
Stadte und
Gemeinden

Materialien fur
Betroffene und
Angehorige

Demenz im Pflege, Betreuung
Krankenhaus und Unterstiitzung
Forschung und Offentlichkeitsarbeit,
Wissenschaft Videos & Filme
Sonstiges

Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Selbsthilfe und
Interessenvertretung

Praxisbeispiele

Gesundheit Osterreich
GmbH
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Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
flir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Arbeitsgruppe der Selbstvertretungen

Unser Engagement soll Wir wollen Menschen Es macht Mut.
zu mehr Wertschatzung mit Demenz motivieren, Jahrzehntelang haben
flir Menschen mit dass sie etwas machen andere Menschen tber
Demenz und zu weniger und wieder etwas uns gesprochen — JETZT
Stigma fihren. wollen. SPRECHEN WIR!

Wir wollen unsere
Vorstellungen
hinaustragen und
politisch werden.

Wir wollen gegen
pauschale Rollenbilder
von Demenz arbeiten.
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= Bundesministerium Gut leben mit .
Soziales, Gesundheit, Pflege @ DEMENZ Gut leben mit

und Konsumentenschutz Sas s oo gy o esdmrviremrds

DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

I O LT ; |
Gedichtnisprobleme? o Arbeitsgruppe der Selbstvertretungen
' ps

Erkennen, abklaren und Hilfe '
annehmen

Ratgeber von Betroffenen fiir Betroffene Broschiire von
Wenn ich es friher erkannt hatte, b Bet roffene n fu r Bet roffene:

hatte ich jetzt weniger Probleme “
b | / Ziel:
A X ) Breite Verteilung in Arztpraxen
\

|

Beratungsstellen
Gemeinden
etc.

Druckexpemplare konnen beim
Broschiirenservice des BM angefordert
werden

Download auf der Website
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Gut leben mit

- . L DEMENZ
Ti PPS vOon Betroffenen fir An ge hori ge e o s o s e

,Auch Angehorige brauchen
Unterstltzung. Denn nur,
wenn es einem selbst gut

geht, kann man sich um eine
andere Person kiimmern!“

(ein Selbstvertreter)

4 )

,Es tut gut, offen mit
Angehorigen Uber die
Erkrankung reden zu konnen.”
(eine Selbstvertreterin)

N /
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Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums

Tipps von Betroffenen flr Angehorige

Nicht standig auf Fehler aufmerksam machen. Betroffene kdnnen nichts fir ihre Defizite und kdnnen daran auch nichts andern.
Betroffene fragen, wo man sie unterstiitzen kann — anschlieBend wertschatzend und aufmunternd unterstiitzen.

Betroffene wiinschen sich Erfolgserlebnisse und Wertschatzung — das starkt den Selbstwert und das Wohlbefinden.

An Termine, Erledigungen, etc. erinnern.

Betroffene in ihrer Selbststandigkeit fordern — Dinge selbst machen lassen und nicht alles fir sie ibernehmen.

Betroffene fordern, aber nicht tiberfordern — das richtige Mal3 finden.

Auch Angehorige, Freundinnen und Freunde brauchen manchmal ein wenig Hilfe.

Beratung, Unterstitzung und Auszeiten helfen.

Beratungsstellen fir Angehoérige von Menschen mit Demenz aufsuchen

Gesundheit Osterreich
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Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, I heit und hutz

. Was wurde umgesetzt?

Dokumentiert auf der Website

www.demenzstrategie.at

Gesundheit Osterreich
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Auf Bundesebene

Schwerpunkt Sensibilisierung und Teilhabe

Starkung und Unterstitzung der Selbsthilfe

Online-Schulungstools zur Kompetenzerweiterung
— Einsatz Demenz
— Demenz.Aktivgemeinde

Starkung der Angehorigen
— Aktionstag pflegende Angehoérige
— Ubersicht tber Angebote fiir pflegende Angehérige

Demenzfreundliche Apotheke
Demenzfreundliche Bibliothek

Menschen mit Demenz im offentlichen Verkehr

Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums

fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz
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DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Auf Bundesebene @G““ebe” mit

Schwerpunkt Demenzversorgung

e Legistische MaRnahmen zur Unterstiitzung pflegender Angehdriger
— Kostenlose Angehorigengeprache (bis zu zehn pro Jahr)
— Zuwendungen fur Ersatzpflege (ab vier Tagen)
— Angehorigenbonus, Pflegekurse
e Legistische MaBnahmen zur Unterstiutzung von Menschen mit Demenz
— Kostenlose Hausbesuche

— Erschwerniszuschlag

e Projektforderungen des Bundes fur innovative Projekte

Gesundheit Osterreich
GmbH



Auf Bundesebene @%“é&,fé’,ﬁ%m“

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Schwerpunkt Forschung und Qualitat

e Integrierte Versorgung Demenz: Empfehlungen medizinischer Leitlinien fir die
hausarztliche Praxis - eine Ubersicht

e Menschen mit Demenz und (assistive) Technologie

15 Gesundheit Osterreich
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Auf Bundesebene Gut leben mit

DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

a Wirkungsziele Plattform Umsetzungen Materialien Kontakt Q

22 Eintrége verfiigbar

Sensibilisierung und Teilhabe

» Online Schulungstools zur Komptenzerweiterung

- » Websi ege.gv.at -

» OLal KUY UiU UNUEESLULEUNY el SELwsunue

» Unterwegs mit Demenz im 6ffentlichen Verkehr - Leitfaden fiir Mitarbeiterinnen von Verkehrsbetrieben
Demenzversorgung
» Proi X

Projektforderungen des Bundes
» Demenzkompetenz im Krankenhaus - Eine Orientierungshilfe

» Demenzkompetenz im Pflegeheim - Eine Orientierungshilfe fiir Fijhrungskrifte

» Friihzeitige Unterstiitzung bei demenziellen Erkrankungen und Beeintrichtigungen - Status quo und Perspektiven in Osterreich

Forschung und Qualitat
» Integrierte Versorgung Demenz: Empfehlungen medizinischer Leitlinien fiir die haussrztliche Praxis - eine Ubersicht

» Menschen mit Demenz und (assistive) Technologie
> o

» Plattform Demenzstrategie

16 Gesundheit Osterreich
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Gut leben mit

Pflege.gv.at: Informationen fur die Bevolkerung DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

'- pflege.gv.at g Gebardensprache LL Leicht Lesen

infoplattform fir Pfloge und Betreuung

Pflegewegweiser « FAQ Lexikon (Ich suche ... Q)

(A » Rat &Hilfe » > Leben mit Demenz <

Allgemeines

4

Leben mit Demenz

Beratungsangebote - Informationen, Tipps und Unterstitzungsangebot
folgenden Links:

ema ,Leben mit Demenz" finden Sie unter den

Selbsthilfegruppen -

Leben mit Behinderung

Demenz verstehen =
Leben mit Demenz -
Demenz verstehen -
Demenz erkennen =
Demenz erkennen -
Demenz behandeln -
Demenz behandeln =
Unterstiitzung finden
Alltag mit Demenz -
Unterstiitzung finden =
Rechtliche Aspekte
rund um Demenz M
Leben am Lebensende Alltag mit Demenz 9
Pflege und Betreuung
von Kindern und -
Jugendlichen Rechtliche Aspekte rund um Demenz >
17 Gesundheit Osterreich

GmbH © ¢ ©



pflege.gv.at & Gebardensprache LL Leicht Lesen

Infoplattform fibr Pflage und Batreuung D E M E N Z

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

.. Gut leben mit

Rat & Hilfe « Pflegewegweiser ~ FAQ Lexikon
So finden Sie die Unterstiitzung » Ersatzpflege, Kurzzeit- und Urlaubspflege
passende Pflege und » allgemein '
Betreuung
» Hausbesuche durch diplomierte Gesundheits- und
Unterstilitzung fir die Krankenpflegepersonen
So bekommen Sie Pflege von behinderten »
finanzielle Kindern
Unterstlitzung und » med -
kommen zu lhrem » Das Angehdrigengesprach
Recht

Entlastungs- und

Hi s s Gl e e » Gesundheitsaktionen der Sozialversicherung fiir

So bleiben Sie aktiv O Selbstandige

und gesund im Alter Menschen mit Demenz  »

» Interessengemeinschaft pflegender Angehdriger

So finden pflegende

Angehorige Rat und »

Hilfe » Rehabilitation fiir pflegende und betreuende
Angehorige

Gesundheit Osterreich
GmbH e



Auf der Ebene der Bundeslander

Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

Demenzstrategie > Umsetzungen

a Wirkungsziele Plattform Umsetzungen Materialien Kontakt ‘ Q

Umsetzungen
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Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Uber 100 MaRnahmen mit
Schwerpunkt auf Demenzversorgung
(Wirkungszielen 5 und 6)

Gesundheit Osterreich
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mit DEMENZ
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MENSCH

mit Demenz

Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz
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Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

HERZLICHEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

www.demenzstrateqgie.at

demenz@goeg.at

21 FuRzeile Beispiel 1 1. Janner 2022 Gesundheit Osterreich
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Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Brigitte Juraszovich /:,-eé"”/é

Stubenring 6

1010 Vienna, Austria
T: +43151561-168
F: +43 15138472

E: brigitte.juraszovich@goeg.at

Asp ©rNbrgcye -puan MY

Urania

demenz@goeg.at g
Kol
www.goeg.at g
"4
. K= Georg-C a
www.demenzstrategie.at £ s et iy
g 3
€ng £
(pardd G,
B2 "Seo:t’

Gesundheit Osterreich
GmbH ® ®¢ ¢


mailto:brigitte.juraszovich@goeg.at
mailto:demenz@goeg.at
http://www.goeg.at/
http://www.demenzstrategie.at/

	Folie 1: Demenzstrategie  „Gut leben mit Demenz“
	Folie 3: Demenzstrategie „Gut leben mit Demenz:  7 Wirkungsziele + 21 Handlungsempfehlungen
	Folie 4
	Folie 5: Demenzstrategie - Organisation
	Folie 6: Fachlich-inhaltliche Arbeiten der GÖG
	Folie 7: Website www.demenzstrategie.at 
	Folie 8: Arbeitsgruppe der Selbstvertretungen
	Folie 9: Broschüre von  Betroffenen für Betroffene:   Ziel:  Breite Verteilung in Arztpraxen Beratungsstellen Gemeinden etc.  Druckexpemplare können beim Broschürenservice  des BM angefordert werden Download auf der Website  
	Folie 10: Tipps von Betroffenen für Angehörige
	Folie 11: Tipps von Betroffenen für Angehörige
	Folie 12: Was wurde umgesetzt?  Dokumentiert auf der Website www.demenzstrategie.at 
	Folie 13: Auf Bundesebene
	Folie 14: Auf Bundesebene
	Folie 15: Auf Bundesebene
	Folie 16: Auf Bundesebene
	Folie 17: Pflege.gv.at: Informationen für die Bevölkerung
	Folie 18
	Folie 19: Auf der Ebene der Bundesländer
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22:  

