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„ Der Podcast „Pflegende Eltern: Lebensgeschichten“ gibt mir als Mutter die Möglichkeit, 

meine ganz persönliche Geschichte im Umgang mit den Herausforderungen des Pflegealltags 

zu erzählen. Trotz dieser Lebensaufgabe gibt es auch viele schöne und hoffnungsvolle 

Momente in meinem Alltag, aus denen ich wieder Kraft schöpfen kann. Diese Momente 

möchte ich teilen, um anderen Mut zu machen und zu zeigen, dass auch in schwierigen 

Lebenssituationen Freude und Liebe existieren. Die Pflege meiner Tochter Marlies hat mir eine 

einzigartige Perspektive auf das Leben gegeben und auf das, was wirklich wichtig ist. Es ist 

eine Gelegenheit, über persönliche Lektionen wie „Langsamkeit“ und „Lebensfreude“ zu 

sprechen, die ich gelernt habe, und wie sie mein Leben bereichern. “

Daniela Berger



„ Je mehr Menschen sehen und verstehen, wie das Leben mit dem ständigen Begleiter der chronischen 
Krankheit oder Behinderung funktioniert, umso größer wird die Chance, dass gemeinsam neue Lösungen 
gefunden werden, um allen Menschen in diesem Land die Chance auf einen 'normalen' Alltag zu 
ermöglichen.“

Susi Kra

„Ich fühle ich mich in diesen Geschichten extremst verstanden und finde mich selbst in vielen Details 
wieder. Aber auch neue Wege zeigen sich. Jede Geschichte ist inspirierend, so wie ihre Erzähler:innen.“

Erika Wilfling-Weberhofer 



• Podcast erscheint 1 x /Monat

Plattformen:

Spotify: https://open.spotify.com/show/4tduMIdednXOvp6CmIOAuS

Apple Podcast: https://podcasts.apple.com/us/podcast/pflegende-eltern-
lebensgeschichten/id1708203687 

Webseite: https://letscast.fm/podcasts/pflegende-eltern-lebensgeschichten-00c85311/feed

Mit Dez/2023 konnten 420 Downloads verzeichnet werden.

80 % Hörer:innen – AUT
10 % Hörer:innen – D

Derzeit gibt es keinen vergleichbaren Podcast im DACH-Raum.
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