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Aktivitäten rund um Young (Adult) Carer in Österreich

Kinder und Jugendliche als pflegende Angehörige (sozialministerium.at)

Wenn Minderjährige ihre Eltern pflegen müssen - Kinder & Jugendliche - derStandard.at › Gesundheit; Young Carers Austria (young-carers-

austria.at), App | Young Carers Austria (young-carers-austria.at)

mehr Aktivitäten nötig! 
(Leu et al 2022)

https://broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/Download?publicationId=307
https://www.derstandard.at/story/2000057793474/wenn-minderjaehrige-ihre-eltern-pflegen-muessen
https://www.young-carers-austria.at/
https://www.young-carers-austria.at/app/
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Ankündigungen der Bundesregierung

Personengruppe der Young Carers soll besonders entlastet werden

(Regierungsprogramm 2020-2024, S.172)

(Ankündigung Pflegereform 2, Mai 2023)

• Aktivitäten offen

• Kein Fokus auf Jugendliche und 

junge Erwachsene mit 

Pflegeverantwortung
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„Ich habe lange gar nicht gewusst, dass ich selbst 
Young Carer war“

Mitmachen bei der Studie „Young Carers und Young Adult Carers in Oberösterreich“: IG-Pflege

https://www.ig-pflege.at/news/2023/02/studie_youngcarers.php
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Young (Adult) Carers – (k)ein Einzelphänomen?!

• In der Altersgruppe 16-29 Jahre zwischen 21.662 (9 %) und 44.791 
(18,6 %) Young (Adult) Carers in Oberösterreich

• österreichweit 3,5 % aller Minderjährigen (5 – 18 Jahre): ca. 42.000
in OÖ (Nagl-Cupal et al. Kinder und Jugendliche als pflegende 
Angehörige (sozialministerium.at))

bis zu 264.000 Jugendliche und junge 

Erwachsene in Österreich mit 

Pflegeverantwortung (plus 5 – 15 Jahre)

Junge Pflegende: Verbreitete Realität in Österreich - Arbeit&Wirtschaft (arbeit-wirtschaft.at), Young Carers | Arbeiterkammer Oberösterreich

https://broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/Download?publicationId=307
https://www.arbeit-wirtschaft.at/junge-pflegende-young-adult-carers/
https://ooe.arbeiterkammer.at/youngcarers
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„Hinschauen statt Wegschauen“

• Studie

• Policy Brief

• AK-Pressekonferenz

• Beschluss der Vollversammlung der AK OÖ

Young Carers | Arbeiterkammer Oberösterreich

„

https://ooe.arbeiterkammer.at/youngcarers
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Nötig ist ein Maßnahmenbündel

Maßnahmen auf Bundes- und Landesebene

Aktionsplan Young (Adult) Care

Psychische Versorgung und professionelle Angebote

Prüfung der arbeits- und sozialrechtlichen Angebote

Existenzsicherung

Fokus auf Bedarfe in Schule, Ausbildung, Arbeitsplatz
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Nötig ist ein Maßnahmenbündel

Gruppenbezogene Maßnahmen

Allgemeine Bewusstseinsbildung

Sensibilisierung von Berufen

Identifikation
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Nötig ist ein Maßnahmenbündel

Individuenbezogene Maßnahmen

Finanzielle Unterstützung

Psychologische Unterstützung, Coaching und Beratung inkl. 

Peerberatung sowie Entlastungsangebote und Patenschaften

Vermittlung von Wissen und Kompetenzen
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MACHEN WIR KINDER UND

JUGENDLICHE MIT

PFLEGEVERANTWORTUNG

ZUM GEMEINSAMEN

(HERZENS)THEMA
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MMag.a Heidemarie Staflinger

Wirtschafts-, Sozial- und Gesellschaftspolitik

Schwerpunkt Pflege und Gesundheit


